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EDITORIAL

C on esta edicion se llega al final de este ario, deseando
a todos nuestros lectores, lo mejor para el afio 2001,
que es ahora cuando verdaderamente empieza un nuevo si-
glo. Este es un buen tiempo para reflexionar. “Vivimos casi
en un paratso” -decta en una de sus homilias el padre Rafael
Barrantes, y que serta maravillosa la cooperacién de todos.

Para que esto parezca realmente a un paratso, hay tanto qué hacer en
este lugar, pero todos estamos llamados a participar desde la forma mds sim-
ple, como es empezar haciéndonos un examen de conciencia y preguntarnos.

* ;En qué estoy contribuyendo?
* ;Soy una persona que espera que los otros hagan todo por mi?
* ;Me dedico a criticar lo que hacen los demds?

* ;Me dedico solo a criticar lo que hacen los demds, sin acercarme a
ofrecer mi ayuda?
* ;Estoy haciendo algo aunque parezca poco por el bien de mi comu-
nidad?
Poco en poco se construyen las grandes obras. Lo que importa es persis-
tir para alcanzarlas.

Nos gusta vivir en un pueblo ordenado, limpio, donde se respeten los de-
rechos de los demds, donde ayudemos al vecino necesitado, donde demos una
mano al enfermo, al alcohélico, al drogadicto, al anciano. ;Pensamos aca-
50 en nuestra juventud? En que necesitan lugares de recreacidn, para su sa-
no entretenimiento. Démonos la mano y ayudemos, hagamos todo lo posi-
ble, para dejar a nuestras futuras generaciones un lugar mejor que como lo
encontramos, nosotros estamos en la obligacién y ellos lo merecen.

Se pretende que cada uno medite en este
tiempo de pascua y de reconciliacion.
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Gracias por haber estado con nosotros un
anio mds, que Dios los colme de paz y prospe- S,,[é
ridad. A
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MONTEVERDE

onteverde, durante las ul-

timas décadas, ha gozado

de gran prestigio tanto a
nivel nacional como internacional
en materia de proteccién de nues-
tras riquezas naturales tanto de flora
como de fauna, que incluso al dia
de hoy se proyecta como una zona
donde miles de turistas anualmente
nos visitan para disfrutar de ese
Monteverde pintoresco y ecolégico.
Su historia es rica en acontecimien-
tos que han hecho de esta tierra un
lugar tinico en su clase, donde la ecologia siem-
pre ha ido de la mano del progreso de sus po-
bladores. Desde siempre ha sido un lugar lleno
de vegetacion y refugio de la vida silvestre, que
en un principio desvel6 a los cazadores asenta-
dos en los alrededores del Cerro Plano, conoci-
do asi en el tiempo de la explotacién Minera en
Guacimal, hasta cuando se tuvo la suerte de ser
seleccionada por los Quaqueros, que vieron en
estas tierras el abrazo de la tranquilidad y la
paz. Fueron precisamente los Quaqueros que
dieron el nombre de Monte Verde.

De bendicién ha sido su historia para los po-
bladores y turistas que nos visitan, pero todo tie-
ne su precio; nadie imaginaria que en los ini-
cios de este nuevo siglo la situaciéon seria dife-
rente: que muchas de nuestras especies Gnicas
en el mundo como el famoso sapo dorado, ya
nos acompanaria, que nos enfrentariamos a un
crecimiento de poblacién desmedido y sin si-
quiera un plan regulador; que por eso mismo,
nuestras quebradas y rios, se estin contaminan-
do con cantidades considerables de basura y de
aguas negras, que la estética de nuestras calles
y nuestras casas, no giren en torno a nuestra fi-
losofia ecolégica. Y que en materia de turismo,
cada dia son mas los lugares que compiten con
esta tierra, en precios, bellezas naturales, servi-
cios de mayor calidad. De no cuidarnos en as-
pectos como esos, podria significar en un plazo

POR SIEMFRE

muy corto, perder nuestra imagen y decaer en
nuestra principal fuente de ingresos, el turismo.

Lo importante es hacer un alto en el camino,
evaluar nuestra situacién y preguntarnos todos
los pobladores ;c6mo queremos que sea nues-
tro querido Monteverde en los préximos cinco
anos?

Con base en lo anterior interrogante es que,
en los dltimos meses, se logré reunir una gran
cantidad de personas de nuestra comunidad,
donde estuvieron representados los diferentes
sectores: agricultura, ganaderia, hoteleria, co-
mercio, réservas biolégicas, artesanos y organi-
zaciones comunales; para recibir capacitacion,
conocer diagndsticos, problemas y sobre todo
soluciones con el fin de mantener un Montever-
de por siempre. Esos sectores, lograron reacti-
var y nombrar la Cdmara Empresarios Turisticos
y Afines de Monteverde (CETAM), donde se le
encomendé presentar objetivos, filosofia y el
plan de trabajo para los préximos anos.

Asimismo, como parte del trabajo de esta
nueva Camara el dia 14 de noviembre, en la Sa-
la de Conferencias del Hotel Fonda Vela, se
ofrecié informacién sobre los aspectos de ma-
yor relevancia del turismo en Monteverde, asi
como un reconocimiento muy especial al Con-
cejo de ancianos: Marta Moss, Marvin Rock-
weel, Wilford Guindon, Herman Brenes , Ger-
trudis y Wilfred Mengel, por su conocimiento y




Reunién de informacion organizada por CETAM; realizada el dia 14
de noviembre, en la Sala de Conferencias del Hotel Fonda Vela.

vision al futuro, como primeros pobladores de es-
ta tierra, seguros todos del gran valor de sus
consejos para lograr el éxito de este programa
Monteverde por siempre.

Otra faceta en la que se ha estado trabajando
es en la capacitacién y concientizacién de una
gran parte de la poblacién, que de una u otra ma-

nera vive, trabaja, o tiene sus propias empresas
en esta zona para asi lograr un objetivo comun:
alcanzar la superacién personal y de la comuni-
dad en general.

Con esta nueva vision, se han capacitado a mas
de trescientas personas en los tltimos tres meses,
como una iniciativa auspiciada por el Hotel Sapo
Dorado, en conjunto con la Empresa Consultores
Corporativos Internacionales S.A. Divisién Grupo
Internacional de Capacitacién; y es en la persona
del Lic. Fernando Binda S, como instructor y de
una gran calidad humana, que han dado los pri-
meros pasos en la redefinicién de los objetivos y
de organizaci6n de esta comunidad, para asi he-
redar a nuestros hijos de este hermoso Montever-
de que nos heredaron nuestros abuelos.

COMENTARIOS:
NAmLO

Construccion de
, muebles de cocina,
: dormitorio,
oficina, etc.

Del tamano y color
que usted desee

Promocion de Monteverde
PROMOVER, S. A.

Céd. Jur.: 3-101-116027-34
Teléfono: 645-5281
Fax: 645-5913
Cta. BNCR #5886-4
Santa Elena, Monteverde,
Puntarenas

Caballeriza LA ESTRELLA

EMILIANO ARGUEDAS MENDEZ

Agradeciendo a Dios, por el agua que nos

regala a nuestra comunidad y al mundo...
11 anos al servicio del turismo.

Senderos privados, amplias panordmicas

hacia el Golfo de Nicoya y alrededores.

TeL: 645-5075 « Beeper: 296-2626
Les desea feliz navidad
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SERVICIOS INFORMATICOS JM-SYS

* Servicio de mantenimiento
preventivo.

Juan Montero

*  Apertura de Cuenta Internet.
Cispedes * Capacitacién Excel, Word,
Vi Internet, etc.
* Distribuidor autorizado
de 3C. e ITX.
Tel. 645-5396 * Soporte Técnico en General.
Beeper: 296-2626 * Compra y cotizacién de equipo
y repuestos.

Email: juanmon59@hotmail.com o Tarjetas pubficitarias.




Acueductos Santa Flena

FPROGRAMA DE ADMINISTRACION DEL

e acuerdo con los nuevos linea-
mientos de fortalecimiento ins-
titucional, y de sustento, que dice suplir a

todos los costarricenses de servicios pu-
blicos y alcantarillados sanitarios, en la
totalidad del territorio nacional, por me-
dio de la integracién de actividades de fi-
nanciamiento y construccién, con las de operacién
y mantenimiento de ambos servicios, financiados
por medio de tarifas y tasas que se ajustan al princi-
pio de servicio al costo, mds un rédito de capitaliza-
cion para el desarrollo nos hemos trazado el objeti-
vo de implementar la politica institucional en todos
los Acueductos Rurales, para garantizar una organi-
zacion social alrededor de los sistemas de agua po-
table que desarrolle y fomente los valores de integri-
dad, servicio y rentabilidad.

Entre los elementos que comprenden las politicas
institucionales del AyA, tenemos que::

* Para favorecer al cliente que es lo primero, se
busca mejorar el servicio de agua potable y dentro
de los términos de eficiencia tenemos: servicio de
calidad, cantidad, continuidad, cobro y atencion a
los clientes; servicio de perpetuidad y cobertura.

Con todo lo anterior, debemos aunar esfuerzos
para enriquecer el conocimiento en materia de ope-
racion y mantenimiento de los Sistemas de Acueduc-
tos y Alcantarillados Sanitarios, y con ello garantizar
un mejor estado de salud para nuestros abonados, asi
como para las futuras generaciones que merecen la
calidad del servicio a perpetuidad.

Con este mensaje se dio inicio al Taller de Capaci-
tacion a las Asociaciones Administradoras de Acue-
ductos Rurales, los dias 24 y 25 de agosto de 2000,
en las oficinas de AyA en Esparza, Puntarenas; don-
de nuestra Asociacion participé. Con este taller de
Capacitacion, se viene a dar motivacién y entusiasmo
para seguir adelante en nuestras metas y proyectos,
que nos hemos propuesto alcanzar en nuestra comu-
nidad, y redefinir nuestras politicas para enfrentar los
nuevos retos, tales como capitalizacién para el desa-
rrollo de nuevas redes, tanques de almacenamiento,
cambios de las redes de caferfas actuales, incorpo-

RECURsO HiIiDRICO

racion de nuevas fuentes y, sobre todo, lograr
una concientizacién de un buen manejo de
nuestro recurso agua.

Debemos mantener una visién de una
empresa moderna, bajo el esquema de
Acueductos Rurales, y es de ahi, que nace
precisamente nuestro Programa Administra-
ci6n del Recurso Hidrico. Este programa
piloto, trata de dar soluciones practicas y
economicas a nuestros sistemas que abaste-
cen de agua potable a toda nuestra comuni-
dad.

En su primera etapa, nos hemos abocado
a actualizar nuestros sistemas de computo,
asi como la recodificacién de todos y cada
uno de nuestros usuarios. Con esto se pretende tener
el control necesario sobre el uso que se le da al agua
en cada uno de nuestros hogares, asi como en la in-
dustria hotelera. De esta forma, se procedera a la
instalacién del Sistema de Macromedicién en todos
nuestros sistemas. También se contempla bajar cos-
tos en el mantenimiento y en los gastos administrati-
VOs, ¥ que no repercutan en el servicio a nuestros
usuarios.

En su segunda etapa, se pretende llevar programas
de conscientizacién, a todos nuestros usuarios, sobre
la necesidad de crear una cultura del agua, y princi-
palmente, por ser Monteverde de una filosofia ecolo-
gistica y desarrollo turistico. Cuando hablamos de




cultura del agua, se comprende tanto el agua pota-
ble, como el uso de las aguas servidas y proteccién
de nuestro medio ambiente.

En una tercera etapa, contempla la creacion de la
infraestructura necesaria para abastecer a nuestra
poblacién, del servicio de agua potable, con una
proyeccion hasta el afo 2018.

Todo esto conlleva un trabajo bastante extenso y
de estudios profesionales, y de un costo econémi-
co bastante elevado. Se debe trabajar con seriedad
en todos sus aspectos, con una dindmica grupal
| participativa por parte de todos los sectores involu-
| crados.

Agradecemos las iniciativas y programas desarro-
llados por Organizaciones como la Asociacién
Conservacionista de Monteverde, con su proyectos
de conservacién y estudio de la Cuenca del Rio
Guacimal, El Instituto de Monteverde, con el Pro-
grama de Desarrollo de Sistemas Eco-Sanitarios pa-
ra Monteverde, al Centro Cientifico Tropical, por su
labor durante las dltimas décadas en conservacién
del medio ambiente, a Productores de Monteverde,
por su creacién del Departamento de Educacién
Ambiental, asi como hoteles que estdn implantan-
do sistemas de tratamiento de aguas servidas, y a
muchas personas y organizaciones que han toma-
do consciencia y politicas de manejo de nuestras
riquezas naturales, en beneficio directo del produc-
to agua.

Con el sentimiento de solidaridad y amistad, pre-
tendemos, como una organizacién responsable
,ofrecer todo nuestro apoyo a los sectores que, con
su trabajo, nos permitan alcanzar a corto y media-
no plazo, una verdadera sostenibilidad de nuestros
sistemas de agua potable, por el beneficio de todos.

Acueducto Santa Elena, “trabajamos cada
dia por un mejor manana”.

COMENTARIO
M1 MONTEVERDE

Tengo dos afios de vivir en Santa Elena. Esta
. pertenece a Monteverde y es un lugar hime-
do, fresco, hermoso; posee muchas atracciones
turisticas, flora y fauna en gran variedad.

Todo eso nos beneficia, lo cual debemos ser mas
conscientes en lo que hacemos en nuestro pueblo y
para el pueblo. En Monteverde en general nos falta
mds organizacién y unidad para con nuestro préji-
mo. He observado que tenemos cantidad de prob-
lemas pequenos y grandes, desde conflictos entre
dos personas, problemas de alcoholismo y otros; se
hace mucha competencia entre negocios ; muchas
personas piensan en si mismos, en su bienestar y no
en el del pueblo.

Otro problema es el de la basura. Muchas per-
sonas desconocidas tienen objetos para botar y no
encuentran basureros cerca y colocan esos dese-
chos en algin rincén, todos esos detalles dan mala
presentacion en nuestra comunidad.

Quizas, una pequena solucién seria, unirse entre
los negocios y la Asociacién de Desarrollo, y fabri-
car pequenos basureros para colocarlos en nuestras
calles.

Yo no quiero hablar de cosas negativas sino de las
positivas.

Me gusta Monteverde por su gran variedad de
entretenimientos, puentes colgantes, cables
(canopy), reservas con su vegetacion y fauna. En
resumen, Dios nos ha obsequiado este hermoso
jardin que debemos cuidar, no permitir que nazca,
ni se extienda la mala cizana; por eso, hagamos
bien las cosas y cuidemos lo nuestro, para heredar a
nuestros hijos con la bendicién del Sefor.

UN COMENTARIO DE
ERICK SALAS ALVARADO
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DEPOSITO DE MADERAS
SANTA ELENA

® LE OFRECEMOS LA MAS ALTA CALIDAD EN MADERAS FINAS,

. . Ubicado en el cruce del cementerio
— —— Teléfono 645-5842
y Préspero Asio Nuevo .
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I Le atiende su propietario Marvin Porras
I

Swiss Hotel  BARY
RESTAURANTE

Comida para gourmet

Buen precio

Tel: 645-5152




TECNOLOGIAS ECO-SANITARIAS
PARA MONTEVERDE

n el Instituto de Monte-

verde, se vienen desa-

rrollando  soluciones
practicas y econémicas en el tra-
tamiento de aguas servidas,
acorde con la politica ecolégica
desarrollada en Monteverde. Es
interesante conocer la importan-
cia de este Plan Piloto para
nuestra comunidad:

1. En América latina el 98% de
todas las aguas residuales se
estan descargando completa-
mente sin ningin tratamiento.

En realidad, la mitad de la po-
blacién del mundo no tiene ser-
vicios adecuados. Esto ha dado
por resultado un alto porcentaje
de enfermedades y una gran
contaminacion del medio am-
biente, principalmente a causa
del principio de “jalar la cade-
na”. La mayoria de las ciudades
y pueblos, en los paises en via
de desarrollo, no pueden pro-
,porcionar los recursos necesa-

rios, tales como agua, dinero y
capacidad institucional para
proveer tales sistemas. En reali-
dad, desde la Década Interna-
cional de Agua Potable e Higie-
ne de las Naciones Unidas
(1981-1990) el acceso a las faci-
lidades de servicios, en los pai-

ses en vias de desarrollo, se ha
reducido por 2% hasta 34%.
iPor qué? Se cree que ha habi-
do mas atenci6n a la provision
de agua potable que a la provi-
si6n de sanidad - por ejemplo -
si hubiera que escoger, en gene-
ral, la mayor parte de la comuni-
dad va a escoger el agua potable
en preferencia de los servicios
de sanidad. Pero los dos son en-
trelazados y, por lo tanto, no se
puede considerarlos por separa-
do.

Actualmente, lideres y comu-
nidades se encaran con dos op-
ciones: expandir las proposicio-
nes existentes con todas las limi-
taciones y debilidades, o buscar
soluciones totalmente nuevas.
Muchas de las tecnologias de se-
riedad que existen no son con-
venientes y son de muy alto cos-
to. Ademads, no ofrecen a las co-
munidades una visién para un
futuro sostenible.

2. ;Cuales son las soluciones?

Hay muchas y en general, se
llaman “sanidad y reciclaje”, o
“sanidad ecoldgica” (eco-san).
Esto puede dar servicios sanita-
rios a muy bajo costo, mejoran-
do la salud pdblica con el bene-
ficio de conservar los recursos

de agua dulce, manteniendo la
integridad de los suelos, y asi, el
desarrollo de la agricultura en
las ciudades. Por ejemplo, una
persona defeca el fertilizante ne-
cesario para la comida de una
persona.

Por lo tanto, los sistemas bio-
I6gicos son capaces de reunir
los requerimientos patogénicos
de salud para las aguas grises,
eliminando la contaminaci6n de
las aguas y asi mismo capturan-
do valiosos nutrientes para la
agricultura y la reduccién de la
demanda de agua potable.

3. ;Sabia usted que, en un aio
usted descarga en el tanque
del servicio 450 litros de ori-
na y 50 de excrementos jun-
tos con 14.000 litros de
agua?

Esto es lo que se conoce como
componente de “agua negra”.
Ademds, usted agregard a esto,
el componente de “agua gris”. O
sea, aguas que provienen de la
ducha, lavanderia y cocina, lo
que aumenta unos 15,000 a
30,000 litros por persona.

Esto es una enorme cantidad
de agua que estamos contami-
nando, y luego enviando por el
desague lo mas peligroso de es-

VITOSI ..

.

Les desea feliz Navidad
¥ Prospero Asio Nuevo

Tienda, zapateria, fotografia, productos farmacetiticos,
souvenirs, ferreteria, electrodomésticos
Santa Elena de Monteverde, Puntarenas.
Teléfono 645-5004 / Fax: 645-5698

G

Teléfono: 645-5683

Santa Elena,
Monteverde, Puntarenas.

CARNICERIA Y VERDULERIA
HNOS. PORRAS

LO MEJOR EN CARNES Y VERDURAS FRESCAS A LOS MEJORES PRECIOS

Les desea feliz Navidad
¥ Préspero Afio Nuevo




to es una pequena parte de 50
litros de excremento. El resulta-
do: falta de aguas dulces, rios,
lagos, y aguas de subsuelo con-
taminadas. Plantas de trata-
miento pobremente mantenidas,
0 no existentes del todo, tan-
ques sépticos y servicios sanita-
rios, salvo pocas excepciones
,estan contribuyendo a esta si-
tuacion.

Un sistema mds eficaz, es se-
parar los desechos lo mas cerca
posible, a la fuente de agua po-
sible, un sistema tipico estd
detallado abajo. Los tres puntos
principales en este sistema son:

® Separacion en la fuente de
agua (el separar todo hace el
tratamiento mads fécil).

* Conservacion de las aguas (la
menor cantidad de agua para
tratar/desechar mejor).

* Reciclaje de nutrientes (des-
cargando esos nutrientes en
el rio mds cercano trae pro-
blemas; en cambio, las plan-
tas de su jardin los apreciard).

Servicios con base en dese-
chos orgénicos y tratamiento de
aguas grises; estan en proceso
de construccion y demostracion
de dos tipos de tecnologias eco-
sanitarias: un servicio higiénico
con base en desechos orgdnicos
.el cual no usa agua y un “reed
bed” (Canal con Plantas), que es
un sistema bioldgico para el tra-
tamiento de aguas grises.

Para conocer mas sobre esta
tecnologia eco-sanitaria, se pue-
de visitar el Centro de Arte Co-
munitario del Instituto de Mon-
teverde; debemos despertar in-
terés sobre la calidad de las
aguas y temas sobre el medio

ambiente. Un futuro mejor es
posible si tenemos el conoci-
miento del estado actual del
medio ambiente y, solo median-
te el control sobre nuestras ac-
ciones y el aprender sobre los
cambios en la vida, ayudaran a
lograr una diferencia.

Agradecemos la colaboracién
al Instituto de Monteverde, al se-
for Brian Scheffe Instructor de
Cursos Cortos; y al sefior Stewart
Dallas, Ingeniero de Tecnologias
Ecolégicas de la Universidad de
Murtoch de Australia, creador
del Disefno Ecolégico,

Para mayor informacién co-
municarse al teléfono 645-5053
6 al fax 645-5219.

UNA COLABORACION DE:
OLMAN VILLALOBOS RAMIREZ

SALUD COMUNAL

EL RESFRIADO COMUN
Colaboracién de: Dra. Carmen Vargas M y Dra. lleana Floravanti S.

El resfriado
comdn o gri-
pe, es la prin-
cipal causa
de consulta al
médico en
nuestra comunidad, y puede
ser producido por diferentes vi-
rus que no dejan inmunidad,
por lo que es repetitiva. Ade-
mds, estos virus se asocian a
cambios climaticos, aumentan-
do su frecuencia con la llegada
del invierno.

Es una enfermedad suma-
mente contagiosa, por lo que es
mds frecuente en grupos de

personas, como oficinas, es-
cuelas, colegios y en el nicleo
familiar.

Sus sintomas son: fiebre mo-
derada y malestar general; 24 6
48 horas después congestion
nasal, estornudos rinorrea (se-
crecién nasal) y frecuentemen-
te, tos y flemas. Esta enferme-
dad es autolimitada y cede en
una semana.

Su tratamiento es muy sim-
ple: reposo, liquidos y un anal-
gésico como el acetaminofén.
Los antibiéticos no solo son
indtiles, sino también peligro-
sos en este cuadro. Los antihis-

taminicos y [
descongestio- |
nantes son po-
co efectivos y
producen
somnolencia.

Durante una gripe pueden
presentarse complicaciones co-
mo la infeccién en oidos, gar-
ganta y bronquios, que se ma-
nifiestan con persistencia de la
fiebre, dolor, rinorrea verdosa y
dificultad respiratoria. Es im-
portante su identificacion pues
el tratamiento es diferente y
cuanto mas pronto se inicie,
mejores resultados se obtienen.




“Para mi, hablar
de un hogar y si
no hay agua es-
tamos muertos,
sin esta no so-
mos nada, con
qué cocinamos,
con qué limpia-
mos nuestras co-
sas, el agua es indispensable en
el hogar, en la finca, en el pue-
blo, en donde quiera que sea, de-
bemos motivar a la gente para
que siembre drboles y proteja las
cuencas, de suciedad y de agro-
quimicos”.

SrR. OLDEMAR GUILLEN.
AGRICULTOR.

“Para este pueblo y para todos los
pueblos lo mds importante es el
agua, porque se usa todos los dias
y cada rato, entonces, debemos
cuidar y proteger las montanas,

para que el agua no falte nunca...”
SR. WILLIAN SUAREZ
TRANSPORTISTA

EL PUEBLO OPINA

“El agua es fuente de vida y debe-
mos conservarla porque sino, lle-
gamos a quedar en un desierto,
ademds debemos reforestar, sem-

brar bastantes drboles”.
SR. ALEXIS RAMIREZ
VENDEDOR DE LOTERIA.

“Porque el agua
es indispensable,
sin ella no se
puede vivir. Si no
tenemos agua no
comemos y debe-
mos protegerla,
cuidarla, rindién-
dola sin desperdi-
ciarla, porque
otros la necesitan...”

SRA. MARCELA VEGA SANDOVAL
COSTURERA.

“Sin el agua no podemos vivir y
debemos evitar la contaminacion
con la basura, porque a veces bo-
tamos basura en la calle que lue-

JPOR QUE ES IMPORTANTE EL AGUA?

go se va a la quebradas donde se
encuentran hay bolsas plasticas.
Debemos ensenarles a los hijos
que, cuando coman, no boten la
basura en las calles. Ademads, fal-
ta conciencia en la comunidad

para evitar estos males”.
SR. DaviD ORTEGA
ELECTRICISTA.

“El agua es lo
principal para la
limpieza, sin ella
no vive uno. Sin
agua no hay na-
da, el aseo de la
cocina, la limpie-
za general. El
agua es la base
de la vida, pero
hay gente que no entiende esto y
la ensucia; tira la basura a las

quebradas...”
SRA. ARGENTINA RAMIREZ
AMA DE CASA,

Atendido por su propietario
CARrRLOS- DELGADO T.

Cheff Internacional i
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Tel: 645-5133 « Apdo: 5655-004
Monteverde, Puntarenas.. C. R.
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AL SERVICIO DE
LA COMUNIDAD
Y EL TURISMO

TRANSMONTEVERDE S. A.

Les desea feliz
Navidad
y Préspero
Ano Nueveo

Tel.: b45-5139
222-3854
fan: b435-5644

Horario
Monteverde-Puntarenas: 6:00 a.m.
Puntarenas-Monteverde: 2:15 p.m.

Monteverde-San José: 6:30 a.m.
2:30 p.m.
San José-Monteverde: 6:30 a.m.
2:30 p.m.




Los CURIOSOS COLIBRIES

E n esta edicién, quere-
mos dedicar unas li-
neas a estas criaturas ma-
ravillosas de la naturaleza,
y que, en algin momento,
hemos podido apreciar en
nuestras caminatas.

Jorge (KOKI) Porras
Sequra. Guia Naturalista

Queremos compartir
una serie de datos curiosos, sobre los colibries:

Existe una especie que vive en el Norte de América
(Canadd y Estados Unidos) llamada, Sarganta de Rubi
(Archilochus Colubris), donde el macho pesa aproxi-
madamente 2.7 gramos y las hembras tienen un pro-
medio de peso de 3.2 gramos.
Antes de comenzar el invierno es-
tas pequenas aves inician una tra-
vesia de migracion increible, es
un viaje de mas de dos mil millas.
Algunas veces estas pequefas
aves, pasan hasta treinta y seis ho-
ras volando sin parar, equivalente
a unas seiscientas millas de dis-
tancia, para poder cruzar el Golfo
de México. Y algunos de ellos nos
visitan aqui en Monteverde.

Wildlife

Otra especie de colibri llamada
“Abejita Cubana” solo encontrada
en Cuba, es una de las especies de
aves mas pequenas del mundo,
pesando solamente 2 gramos.

ard Laval, Moneverde

Ric

Fotografia

Estudios revelaron que cuanto
mads pequena sea el ave, mas alto
es su metabolismo, por ejemplo:
los latidos del corazon alcanzan hasta mil cuatrocien-
tos latidos por minuto. El promedio general es de
unos seiscientos latidos por minuto.

Los colibries son el dnico grupo de aves que pue-
den volar hacia atrds, de lado, hacia arriba o simple-
mente quedarse en un solo lugar.

Algunas especies logran alcanzar un promedio en-
tre 60 a 80 aletazos por segundo. Pero, el promedio
general es de unos cuarenta aletazos por segundo.

En cuanto a la proporcién de cuerpo, se ha encon-
trado que el corazén de un colibri es, en promedio,
el doble de tamano que el de un mamifero.

En nuestro pais, existen aproximadamente unas
cincuenta y dos especies y un poco mas de trescien-
tas en todo nuestro Continente.

Los nidos varian mucho de forma; pero la mayoria
colectan liquenes, pelos de helechos, musgo, y los
amarran con telas de arana.

Se alimentan practicamente de néctar de las flores,
pero también comen pequenos insectos, para asi ad-
quirir sus proteinas.

Si alguna vez tienen la oportunidad de visitar los
bebederos de los colibries y acercarse lo mas posible
a ellos, quizas puedan mirar unos pequenos insectos
moviéndose en sus picos, generalmente blancos, lla

El principal alimento de los colibries es el nectar de las flores,
aungue también comen pequerios insectos para obtener proteinas

mados dcaros. Se encontré que estos insectos vi-
ven en las flores tomando néctar, pero cuando la flor
no produce mas, estos se deben transportar y algunas
veces por varios cientos de metros y utilizan a los co-
libries como pequenos aeroplanos.

Dentro de sus depredadores mds comunes estan:
gatos domésticos, alcones vy, dificil de creer, las cule-
bras; estas dltimas camufladas con colores brillantes
arrolladas junto a las flores, para atraparlos en el aire.

UNA COLABORACION ESPECIAL DE:
JORGE PORRAS SEGURA, GUIA NATURALISTA.




fOJO CON LA FALTA DE AGUA!

3.000 millones de habitantes careceran de ella en el mundo, estiman expertos.

n foro mundial de discusion se inicid el
viernes en La Haya, Holanda, con el obje-
tivo de sensibilizar a las opiniones pdbli-

cas y a los dirigentes de todo el planeta sobre la es-
casez de agua, que se agravara en el siglo XXI.

El Foro Mundial del Agua agrupa de hecho tres
manifestaciones: el Foro propiamente dicho, que
reunira durante seis dias a unos 3.000 participantes
entre profesionales, personalidades y publico, dado
que la Unica condicién para participar en él mismo
es el pago de una entrada ($500).

El mismo se articulara alrededor de 86 mesas re-
dondas y varios cientos de talleres, que los ausentes
podran seguir en parte a través de la Internet.

Paralelamente se organiza una feria-exposicion en
la cual las agencias de la ONU, los proveedores de
fondos, las ONG y las grandes multinacionales pre-
sentardn a los aproximadamente 30.000 visitantes
sus “recetas” para alimentar correctamente en el
agua a los 6.000 millones de habitantes del planeta,
que pasardn a ser 8.000 millones en 2025.

Finalmente, una conferencia de dos dias en la que
participardn los representantes de un centenar de
paises (ministros del Medio Ambiente o de Recursos
Hidricos) clausurara el acontecimiento con la adop-
cién, el 23 de marzo, de una declaracién de carac-
ter general.

ALERTA MUNDIAL

Tres informes fueron establecidos con vistas al Foro
por organismos patrocinados por el Banco Mundial.

El primero, titulado “Visién mundial del agua” y
redactado por el Consejo Mundial del Agua (CME),
describe la situacién actual y hace una estimacion
de la que prevalecera en 2025 si no se adoptan nue-
vas estrategias.

El segundo es un “Marco de accién” definido por
la Asociacién Global del Agua, que propone opcio-
nes para cambiar la situacién.

Finalmente, el tercero es una sintesis preparada
por la Comision sobre el Agua en el Siglo XXI.

Los tres textos recuerdan que un habitante de ca-
da cinco (1.200 millones) carece actualmente de
agua potable y que uno de cada dos (3.000 millo-
nes) no tiene servicio de alcantarillado.

Si no se adopta una politica de lucha contra el
malgasto y la contaminacién del agua, 3.000 millo-
nes de hombres tendran menos 1.700 m3 de agua
por afno en 2025, cifra considerada por la ONU el
umbral de “alerta”.

La mayoria de paises del Sur sufriran graves penu-
rias de agua y se produciran conflictos en las regio-
nes mas aridas. Ademds, todos los paises ricos regis-
traran penurias regionales.

Aalt Leusink, uno de los dos jefes del co-

mité sefialé que en este Segundo Foro Mun-
SRR S L IERCER MUNDO dial del Agua nada tiene que ver con el pri-

Poblacién sin acceso satisfactorio
al agua potable.
En millones de habitantes

Sin acceso al Agua insuficiente
agua potable

Africa Africa
subsahariana 290 subsahariana
China 400 China

India 180 India

Otros paises en Otros paises en
desarrollo 430 desarrollo
Total 1.300 Total

Fuente: Comision Mundial del Agua, 1995

mero, que reunié unos 500 expertos en Ma-
rrakech en marzo de 1997, ni con la Confe-
rencia de Paris sobre el Agua, en la que par-
ticiparon un aio mas tarde 86 jefes de Esta-
do o de gobierno y 1.200 delegados.

La de La Haya “no es una conferencia di-
plomatica, sino un foro”, recalcé Leusink,
330 afirmando que su objetivo no es pronunciar
930  grandes discursos, sino implicar al mayor
720 pamero posible de gente para que com-
prenda la gravedad de los problemas y los

620  esfuerzos que se necesitan para solucinarlos.
ToMADO DEL PERIODICO “LA NACION®,
2.600 DEL DOMINGO 19 DE MARZO DE 2000.

SE RESPETARON LOS TEXTOS, EL CUADRG ES NUESTRO.
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Lo QUE USTED NECESITA

El tabaco es una droga legal, de gran aceptacién so-
cial.

De ahi que el tabaquismo es una conducta muy fre-
cuente en la poblacién. A la vez que constituye uno de
los problemas mds relevantes en la salud piblica de
Costa Rica.

Como droga legal, el tabaco contiene tres sus-
tancias con un alto contenido téxico para los _\ | 2
humano; ellas son: N o

La Nicotina
El Alquitran
El Monéxido de Carbono

Mas de 4.000 componentes quimi-
cos que afectan la salud fisica y men-
tal del fumador y quienes le rodean.

Segun estudios realizados por el IA-
FA, hay una serie de factores que promue-
ven el inicio y continuidad del fumado, entre
los que se destacan:

Adolescencia: Etapa intensa de experimentacién y
bldsqueda de identidad.

Disponibilidad: Es una droga que facilmente se con-
sigue, en cualquier establecimiento comercial.

Aceptabilidad Social: Se mira el tabaquismo como
una conducta normal, no peligrosa.

La presion de grupo: Se acepta el fumado como una
conducta que te ayudara a ser popular y a conseguir
“amigos”.

Modelaje: Por imitar las actitudes de otros que prac-
tican el fumado; inclusive de los modelos que se obser-
van en los anuncios de cigarrillos.

La influencia de los medios de comunicacién: Los
anuncios publicitarios promueven el consumo de tabaco.

Inclusive, la publicidad muestra al cigarrillo como

SABER SOBRE EL TABACO

simbolo de bienestar, elegancia, madurez, éxito y di-
version.

Lo que los anuncios nunca dicen es que el tabaco es
la principal causa de enfermedades prevenibles del
mundo.

$COMO SE PUEDE PREVENIR EL TABAQUISMO?

Lo primero es evitar que nifos y adolescentes entren
en contacto con el tabaco.

Es necesario asumir una actitud critica y de rechazo
al tener que compartir un espacio contaminado por el

. humo y sus componentes téxicos para la'salud.

Se debe velar por el cumplimiento de la Ley Regula-
dora del Fumado que indica:
1. La venta de cigarrillos a menores de edad esti
prohibida.
2. Prohibido fumar dentro de las instituciones pu-
blicas o privadas.

3. Establecer dreas de fumado en restaurantes y ca-
feterias.

4. La publicidad no debe dirigir sus campanas a
menores de edad, ni debe mencionar efectos es-
timulantes del tabaco.

INSTITUTO SOBRE ALCOHOLISMO Y FARMACODEPENDENCIA.
ORGANISMO REGIONAL PACIFICO CENTRAL-PUNTARENAS

RESTAURANTE TEEN’S

Un nuevo concepto en comidas rdpidas
en el corazon del pueblo,

Planta alta de Panaderia Jiménez
Abierto todos los dias
de 7:00 a.m. a 9:00 p.m.
Teléfono: 645-6111

&
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Abertura de 1 mm,
150 litros

-Le aconsejamos compruebe periédicamente el
correcto funcionamiento de la instalacién interior
de agua de su vivienda.

Goteo
30 litros

iSABE USTED CUANTA AGUA SE DESPERDICIA POR UN GRIFO MAL CERRADO?

Abertura de 2mm, Abertura de 6mm,
325 litros 3.500 litros

- Evite en lo posible malgastar el agua.
- Procure cerrar bien el grifo después de usarlo.

—




La Defersonia de Los Halitantes otorga wn recomocimiento eypecial

4 L Arociacion Corernvacionista Ade Mosnteverde

Estimado (a) amigo (a)
efensoria de

El pasado 31 de octubre, la D
los Pfa’bitantes de Costa Rica, honré a la Aso-
ciacion Conservacionista de Monteverde, al
otorgarnos un reconocimiento por considerar
que las acciones de la ACM contribuyen al
mejoramiento de la calidad de vida de los y
las habitantes de Costa Rica. En ezpecial por
promover actividades de educacion, conser-
vacion, investigacion, y uso sostenible de los
recursos naturales, fomentar las prdcticas
agroforestales con especies nativas, ast como
por el proyecto de manejo de la Cuenca del
Rio Guacimal.

Es un gran honor recibir este tipo de recono-
cimiento y es un orgullo para todas aquellas

personas e instituciones que han participado
reconocido la necesidad e importancia de los
diversos tipos de programas y proyectos de la
ACM.

Gracias a todos nuestros amigos en Santa
Elena, Cerro Plano, Montevedre, Guacimal,
San Luis y La Tigra de San Carlos asi como en
otras comum'da«i:' alrededor del Bosque Eter-
no de los Nifios. Gracias también a todos
nuestros asociados, y a nuestros queridos cola-
boradores en Costa Rica 'y en mas de 45 paises
alrededor del mundo.

Cordialmente,
Junta Directiva , Direccién Ejecutiva y personal
Asociacién Conservacionista de Monteverde

Saundtis )Pl
Sandra Piszk
Delensora de los Habitantes

LA DEFENSORIA DE LOS HABITANTES DE LA REPUBLICA
Con ocasién del X Concurso Nacional 2000

“APORTES AL MEJORAMIENTO A LA CALIDAD DE VIDA"

Otorga un RECONOCIMIENTO ESPECIAL A LA

Asociacion Conservacionista
Monteverde

Por promover actividades de educacién, conservacién, investigacion y uso sostenible
de los recursos naturales, fomentar las practicas agroforestales con especies nativas,
asf como por el proyecto de manejo de la Cuenca Alta del rfo Guacimal.

San José, 31 de octubre 2000

Gl .
 Ulllana Arieta
Directora Area Calidad de Vida




ASOCIACION CONSERVACIONISTA DE

MONTEVERDIG

CONSERVATION LEAGUE

LA CONSERVACION DE NUESTROS
BOSQUES Y LOS PAGOS DE

SERVICIOS AMBIENTALES

P\ osta Rica ha sido reconocida a nivel inter-

" nacional por su labor en materia ambien-

weef tal y por la conservacion de su biodiversi-

dad. Actualmente, cerca del 25% del territorio na-

cional esta bajo alguna categoria de proteccién. La

categoria de Parque Nacional es la mds efectiva para

la conservacién del bosque y biodiversidad: esto es
solo el 12% del drea del pais.

Con el espiritu de conservar los bosques, que atn
permanecen en manos privadas, el estado diseié un
sistema de recaudacién de fondos por medio del im-
puesto selectivo de los combustibles. De ese cobro,
una tercera parte se destina al financiamiento del sis-
tema de Pago de Servicios Ambientales (PSA). Asi, la
Ley Forestal N® 7575 reconoce el pago a los propie-
tarios de bosques o plantaciones forestales por los
servicios que brindan y que inciden directamente en
la proteccién y mejoramiento del medio ambiente,
estos servicios son:

1. Mitigacion de emisiones de gases con efecto in-
vernadero (fijacién, reduccion, secuestro, almace-
namiento y absorcién).

2. Proteccion del agua para uso urbano, rural o hi-
droeléctrico.

3. Proteccion de la biodiversidad para conservarla y
utilizarla en forma cientifica, sostenible y farma-
céutico, investigacion y mejoramiento genético,
proteccion de ecosistemas y formas de visa.

4. Belleza escénica natural utilizada para fines cien-
tificos y turisticos.

DEBILIDADES Y FORTALEZAS DEL SISTEMA PSA

El PSA es novedoso, innovador y pionero con res-
pecto a la conservacién de los bosques en otras dreas

del continente. Sin embargo, la descoordinacién le-
gislativa y la falta de criterio técnico en los tomado-
res de decisiones, ha hecho del PSA un sistema ine-
fectivo para la conservacién de los bosques y su bio-
diversidad. Ya es publico el desvio de ¢23 mil millo-
nes que debian haberse destinado a la conservacion
de los bosques y que fueron utilizados para otros
propositos. Si se toma en cuenta la distribucién de
hectdreas asignadas por cada modalidad (proteccién
de bosques, reforestacién para establecimiento de
plantaciones comerciales y manejo de bosque) se
observa que el objetivo con el que fue creado el PSA
no esta balanceado. Asi, de las cantidades de hect-
reas solicitadas se han asignado sélo un 25% para la
proteccion de bosque, contrastando con el otorga-
miento de un 50% de areas asignadas para manejo
de bosques y plantaciones forestales.

La Asociacion Conservacionista de Monteverde
(ACAM) ha participado, activamente, a través de la
Federacion Costarricense para la Conservacién del
Ambiente (FECON) y la Red Costarricense de Reser-
vas Naturales en foros de discusién y mesas de traba-
jo, para lograr un mejor balance en la distribucién
del bosque primario remanente en Costa Rica. Se
considera que el PSA debe priorizar este tipo de eco-
sistema que brinda a cabalidad los servicios ambien-
tales que los humanos disfrutan.

El sistema PSA debe depurarse con el fin de lograr
la conservacion de la biodiversidad y lograr, de una
manera mds integral, los servicios ambientales que
los bosques brindan.

Si desea mds informacion al respecto puede
contactar a la ACM.

Apartado postal 10581-1000, San José,
Costa Rica, América Central.
E-mail: acmmcl@sol.racsa.co.cr

MONTEVERDE
Tel.: (506) 645-5003 » 645-5200
Fax: (506) 645-5104

LA TIGRA DE SAN CARLOS
Tel.: (506) 468-0148
Fax: (506) 468-0260




Reflexion

LA PRINCESA

Cuando se aproximaba el dia de las madres,
me embargaba la tristeza y sentia mi corazén
desmoronarse, ese dia extranaria el abrazo, el
beso, el te amo “Mita” de mi princesa, mi Gnico
refugio es Dios, oraba incansablemente, pidien-
do fuerza. Le hablaba a Kellita, igualmente le
pedia ayuda.

Cuando se llegé el dia esperado, desperté
feliz, agradeciendo a Dios todo cuanto me da y
me ama, me dirigi a mi trabajo llena de energia
y felicidad. Las mariposas volaban a mi alrede-
dor como queriéndome decir muchas cosas,
pude ver en ellas a mi chiquita, podia sentir sus

loa princgsa, s¢ ha adelantado
para la morada preparar
g asi poder gsperar
a los que gn la tigrra ha dgjado
hasta gscuchar ¢l llamado
qug nos haga ¢l redentor.

Nos duglg mucho tu partida
un gran vacio ha quedado
eon tu ayuda desde ¢l eiglo
g la Santa Virgen Maria
mi princgsa santa y bella
gsperamos ¢l gran dia.

besos y escuchar sus “te amo”. Inmediatamente
fui a buscar una hoja y un lapiz, me sentia inspi-
rada por el amor mas grande que uno pueda
sentir, el amor de Madre; y quiero hoy com-
partir con ustedes y decirles que donde
abunda el dolor, abunda de sobra la gracia.

€l segnor nos prometid
en su megnsaje paterno
qug obrgmos bign ¢n la tigrra

para participar dg su rgino.

Tu madre.
Margarita Salazar Méndez.

Para mi Princesa, que esta en el cielo,
con todo mi amor, el siguiente poema:
loa princgsa sg fuge al eiglo

gsta tigrra ha abandonado

A —

su castillo ha trasladado
al regazo del sefor.

Pondg todo ¢s alggria
dondg todo ¢gs regsplandor
glla no tegndra tristeza
¢glla no tgndré dolor.

Cantando gsté con los éngelgs
gn ¢l eoro celestial
alabanzas al ergador

gug nos ama sin igual.

- m— -

GASOLINERA MONTEVERDE .;éﬂa RESTAURANTE SODA
COMBUSTIBLE, REPUESTOS, LUBRICENTRO i€y |
Servicio 24 horas en venta de combustible ' \ ) MARILIDIA
CerrO PLANO, MON ? EL.: 645-5175 ; y (8 i
raceas fror comprarler con nmﬁ{w
!
Le ofrecemos lo mejor en 4 )‘*‘L ? ":‘-"(?; !
comidas tipico - tradicionales Les desea felis R
Les desea _ﬁ'i".r';. Navidad Frente a Plaza de Deportes 7 y m ;S'LJJ & ‘L} {
y.Lrospero Ao f\-"u_n:r'n Santa Elena © Teléfono: 645-58 Aiio Nueve t/ﬁ.;'—:\" 2
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EL FUTBOL EN SANTA ELENA

Comentario de: Juvenal Marchena. Entrenador de fitbol

Es muy importante hacer un
comentario sobre el fttbol en
Santa Elena, debido a muchos fac-
tores, que bien vale la pena expli-
carlos.

En esta comunidad hay muy bue-
nos muchachos para jugar al fatbol
pero ;qué pasa? Que casi ninguno
se propone obtener una meta, un
objetivo de superarse. Es muy facil
explicarlo, casi no les gusta prepa-
rarse fisica y tdcticamente, no tienen el deseo de su-
perarse, solo lo mas facil les gusta; incorporarse a
equipos de la zona solo los domingos, sin preparar-
se, sin amor, sin disciplina. Nunca con el deseo de
mejorar sus condiciones natas que poseen. Manifies-
tan que no pueden asistir a entrenamientos por moti-
vos de “trabajo”, felicitaciones porque tienen trabajo,

DEPORTES

cabe en esta oportunidad para soli-
citarle a los patrones, den el permi-
so correspondiente para que estos
jovenes puedan asistir a los entrena-
mientos.

Recordemos que el fiitbol y en ge-
neral el deporte conduce a una feli-
cidad mental y de satisfaccion de la
salud. Queremos que estos jugado-
res sean mds humildes y participen
en el equipo de fatbol de su comu-
nidad, por el contrario se van a for-
mar parte de otros equipos.

Jévenes, muchachos, patrones, busquemos cémo
ayudar y poner muy en alto el fatbol de nuestra que-
rida comunidad. Adelante, con esmero, responsabi-
lidad y disciplina. Los esperamos. Luchemos y de-
mostremos anhelo y esfuerzo.

HERMANOS CHAVEZ
ALQUILER DE BACK HOE Y VAGONETAS

®  MOVIMIENTOS DE TIERRA. Les desea feliz

®  LASTREO DE CAMINOS. Navidad

®  ALCANTARILLADO.

®  INSTALACION DE REDES HIDRAULICAS. Y Préspero
Asio Nuevo

Para mayor informes:
Teléfono: 645-6195 / Celular: 383-5794

Estamos en Santa
Elena centro.

Y atendemos en las
comunidades aledanas:
Guacimal, Sardinal,
Chomes, Punta Morales
y demds zonas bajas
de Puntarenas.

opia|  PIZZERIA DE JOHNNY |
RESTAURANTE ITALIANO |

j Le ofrece
e i & ™ T SERVICIOS EXPRESS
DE JOHNNYEEINA COMIDA IFALIANA CON EL CORAZON
.ﬂESTﬁURANTE ITALIAND DE MO E |
Les desea feliz Todos los dias de 5 p.m. a 9:30 p.m. :
; Navidad Llimenos: 645-5066 * Fax: 645-6065
¥ Préspero Asio Nuevo E-mail: pizzeria@racsa.co.cr

Especialidad en comida
nacional e internacional

Abierto todos los dias
de 7:00 a.m. a 8:00 p.m.

Reservaciones
al teléfono 645-5157

250 m. sureste de la sucursal
del Banco Nacional.

=

Lilsreria » 1avanderia « Café Expreso
uministros de Oicina v Utensilios Fscolares
Jist StANDEEY - WENDY RO tiwin

Caertenles |'||:'|I||| Tarmws

E-mail: standley@sol.racsa.co.or

Telefax: (506) 645-5147 = Hab. (506) 645-5551
Apdo.: 37-5655. Sanla Elena, Puntarenas, Costa Rica.

Panaderia Jiménez|
La panaderia del pueblo
CON EL MEJOR PAN FRESCO TODOS LOS DIAS.
PAN INTEGRAL, PAN CUADRADO, REPOSTERIA,

o BOCADILLOS PARA REUNIONES Y EVENTOS ESPECIALES.

SERVICIO A DOMICILIO

Le atiende su propietario
Ramiro JIMENEZ GAMBOA

de 6:00 a. m. a 6:30 p.m. Estamos en el centro de Santa Elena.
y domingos de 6; a.m. a 10 a.m. Tel./Fax: 645-5035

Les desea feliz Navidad y Préspero Ajio Nuevo

Le atendemos de lunes a sibado




“dhorra camino Titiritero

Los hilos del titiritero marcaron mi andar
Y me hicieron corre para alcanzar el tiempo,

e hicieron necesitar un abrazo al universo,

Y corri, como ser sin esencia,

La gran carrera de la masa rofante y avasalladora.

O

Corrf tras el oro y las riguezas,
Tras ser el mds Y el mejor,
Corri para ffeyar primero,

Fara arf?ut}‘:]r‘ el amor,

Corrt corn'y corri. .. y no avance.
RS

Tas abora no corro, lan solo camino.
Y ando mi sendero y vivo,

No solo respiro. .. prvo!

Y la /)E.\r es bella, el drbol es amigo
Yel, pajicsz/b me afeyra el alma.

N

TMas abora no corro, tan solo camino.

y ando mi sendero y vrvo,
No solo respiro. .. jivo!
y la dama me ama yamoa la Jama,

oAl la dama me aﬁzyra el corazén.

(Algjandro Coghi $.)

TMlas atiora no corro, tan solo camino.
Y ando mi sendero y vivo,

No solo respiro. .. pivo!

y el amanecer me ilumina, el ocaso me conmueve.

Las nubes me sonrien y me ensefian fantasias,

coilf los vienfos yfacx’aﬁ.’s me susurran.

XY

TMas abora no corro, tan solo camino.
y ando mi sendero 'y vivo,
No solo respiro. . . pivo!
Y ftengo secrefos de amor ¥ de pa.nb'n;
De pasion encendida y Jfulminante,

.. .pasion gue me bace libre.

XY

TMas abora no corro, tan solo camino.

Y avanzo sin infencidn de ir ni de venir,
Tan solo para andar mi .senofem, para amarlo.
Y respiro Lirbertad, y sudo gozo,

Y me lleno del oro gue tanto anbelaba.

XY

TAdis Titiritero. Ya nada mds nos une.
He cortado los hilos de la idiofez.
y no me cargo, y bailo, y vivo,
Tar?ue las lineas de mi sendero, sin atarme
e bhan dado, para vivir, no para existir,

Toda la esencia que anhelaba.

-
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 felis Navidad y Préspero Ao Nuevo
Centro de
carnes y

verduras Vargas

Les desea feliz Navidad
y Préspero Aiio Nuevo

Con la mejor variedad
y calidad, a los
mejores precios.
Le atendemos de lunes a |
domingo de
7:00a. m. a 7:00 p.m.

Teléfono: 645-5108

Estamos en Santa Elena centro

Offers tourists the opportunity to
ascend into the forest canopy and
see jungle life.

No experience requied.

LOCATIONS:
® Monteverde ¢ Isla Tortuga
® lguana Park * San Carlos
* Rincon de la Vieja

HEAD OFFICE:
Tel/Fax: (506) 257-5149
Tel/Fax: (506) 256-7626

MONTEVERDE:
Tel: (506) 645-5243
Tel/Fax (506) 645-5645

E-mail: canopy@sol.racsa.co.cr
Internet: www.canopytour.com

No dudéis en compromeleros
pez'.rana[menfe por la paz
medrante geslos de paz
cada uno en su dmbito
yensu eay‘éra de re.sponsaétfr‘c/adf el
Y yo os promelo gue
por el camino de la paz
encontrards a Dios gue os acompaiia.

S8 Svan Pablo TT
Téxico 26,1,79

Un mensaje de Paz y
Esperanza para todos
ustedes de:

Informativo
AGUA PURA
Feliz Navidad

y Prospero
Ano Nuevo

Finca Ecoldgica
& un wefugic de Vida Silvestre
que le ofrece caminatas pox
sendexos centes o langos a
trawés de un bosque con heuno-
aes mivadores, des grandes
cascadas, plantacienes de café
y banano y la eprtunidad
de encentran gran vaviedad
de aves y mamiferos.

Horario: Todos los dias de 7:00 a.m. a 5:00 p.m.
Caminata nocturna: de 5:30 p.m. a 7:30 p.m.
Direccion: 750 m sur de la Escuela de Cerro Plano
Tel/Fax: (506) 645-5363
Apartado Postal: 92-5655 Monteverde, Puntarenas. Costa Rica

SANTA ELENA  CLOUD FOREST RESERVE
RESERVA BOSQUE NUBOSO SANTA ELENA
LES DESEA UNA FELIZ NAVIDAD
Y PROSPERO ANO NUEVO.

A toda la comunidad de Monteverde.
Agradecemos la ayuda y confianza para con
nosotros, que Dios los colme de bendiciones.

PARA RESERVACIONES
TEL/FAX: 645-5390.

E-mail: rbnctpse@racsa.co.cr

www.monteverdeinfo.com/reserve.htm




Valle de Monteverde

T- odo turista que visite Monteverde y de-
see explorar la Flora y la Fauna de
nuestros bosques, caminar a través de la co-
pa de los drboles y observar los cientos de
plantas epifitas (helechos, musgos, orqui-
deas, pifnuelas, flores), que crecen sobre los
troncos de los drboles o pendiendo de las ra-
mas, semejando verdaderos jardines colgan-
tes donde viven y anidan pédjaros, ranas, la-
gartijas y algunos mamiferos. Tienen la
oportunidad de poder e £ S P 8
disfrutar en cualquie- FAGECEE "

-
X, - &

ra de nuestros paseos £ X*
a través del bosque. .

Caminata en el cielo

La caminata
de su vida
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en el cielo
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dé PAR A NKESTTOS COTARONES.

Apdo.: 57655 Monteverde, Puntarenas. Costa Rica
Te.: (506) 645-5238 ¢ Fax: (506) 645-5796
E-mail: info@skywalk.co.cr
Internet: www.skywalk.co.cr

La caminata de su vida

% SKY TREK




