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Editorial

S/

- gelacion  Administradora del Acueducto y
Alcantarillado de Santa Elena, se complace nuevamente en
poner a su disposicién nuestra revista Agua Pura edicién
#29 la segunda del 2014.

Agradecemos profundamente a toda la comunidad el apoyo
recibido durante los catorce afos de circulacion de nuestra
revista Agua Pura. A nuestros abonados, instituciones
locales, comercio en general, gracias por todo su apoyo y
su confianza.

No solo tienes que sentirte motivado a hacer las cosas
bien en algunos dias del afio, todos los dias tienen algo
maravilloso y lo podras descubrir si tienes mentalidad
positiva. Antes de que el afio termine, comunicate con
tus amistades y vecinos, diles todas las cosas buenas que . B fin
esperas de ellos y para ellos en el nuevo afio, exprésalestu | en Nk
carifio y mejores deseos para gque la suerte los acomparie ;
y sean felices. La comunicacion es importante y de gran
necesidad siempre y en todo momento, esto nos permite
un mayor acercamiento entre diferentes personas y
Instituciones, promueve el trabajo en equipo con un mismo
objetivo, el bienestar de la comunidad.

A nuestros lectores que fieles esperan nuestra revista, un
especial agradecimiento por estar con nosotros durante
todo este tiempo. A ustedes nos debemos y siempre sera
un placer servirles.

“Un nuevo afio es un nueva oportunidad para todos,
una nueva oportunidad para cambiar las cosas que nos
desagradan y para conseguir aquellas que tanto queremos,
para demostrar nuestro talento y valorar nuestras virtudes,
mantenga la mente positiva y todo se hara realidad”

Felices Fiestas!!!

“Trabajamos cada dia por un mejor manana” g




Cada afo trabajamos muy fuerte, con el firme proposito
de brindar un excelente servicio a nuestra comunidad.
Este 2014 no fue la acepcion, durante todo el afo se
realizaron diferentes actividades, en coordinacion con la
administracion y otras instituciones a fines en la comunidad.
Participamos en la primer Feria del Agua en Monteverde,
en celebracién del dia mundial del ambiente el 5 de junio.
La actividad se realizé en el Centro Comercial Plaza
Monteverde. Bajo la coordinacion de la comision CEAM y
las universidades UCR y UNA logramos un evento con una
participacion de cerca de 400 nifios de diferentes centros
educativos de la comunidad y alrededores.

Los nifios pudieron participar de muchas estaciones
pedagogicas bajo techo y también al aire libre, todas
enfocadas al ahorro y conservacién del recurso hidrico. Las
. universidades participaron al mismo tiempo con un estand
interactivo donde chicos y grandes participaron de pequefias
mini exposiciones con equipos especiales entre ellos

Como miembros de la comision CEAM, nuevamente un afo
mas participamos del taller de verano que se realiza en el
periodo de vacaciones de medio ano, con el fin de brindar
un espacio con actividades educativas a nuestra nifez.
Todos los afios los chicos de centros educativos de la zona
y alrededores esperan con gran emocién esta actividad.
Entre ellos mismos corren la noticia y al final del taller
acabamos con una participacién de entre 70 a 80 nifios y
algunos padres de familia que apoyan afo a afio este tipo

usaron microscopios para poder apreciar microorganismos
y mas... fue una actividad que nos demando mucho
trabajo logistico de lo cual obtuvimos un excelente dia de
aprendizaje y compartir tanto nifilos como adultos. Y para
los adultos y estudiantes del segundo ciclo, tuvimos charlas
educativas por parte del Ministerio de -Salud, Instituto
de Monteverde, C.C.S.S y Acueducto de Santa Elena,
con temas relacionados a la salud publica. Por su puesto
agradecemos profundamente a todos quienes de una u
otra forma aportaron su grano de arena, con hospedaje
y/o alimentacién para los estudiantes de las universidades,
gracias a todos, con su
apoyo logramos que
una actividad como esta
se llevara a cabo, al
Centro Comercial Plaza
Monteverde, gracias por
facilitar el uso del salén y
area del parqueo.

de actividades. Cada afio se enfoca un tema diferente,
este ano fue el Habitat del Murciélago y su importancia
en los ecosistemas. Siempre el objetivo principal es educar
y promover la conservacion del medio ambiente y sus
recursos en general.

Gracias a el Sr. Richard Laval de La Jungla del Murciélago
por recibirnos y compartir con los chicos y la comision de
sus conocimientos.




Manteniendo el objetivo de educar y concientizar, este
afo también tuvimos la oportunidad de compartir con
estudiantes universitarios del Sur de la Florida — USA
durante dos dias, con ellos trabajamos en las mejoras y
mantenimiento de las nacientes de Santa Elena, al mismo
tiempo ellos tuvieron la oportunidad de compartir y conocer
mas del proceso de agua, desde el lugar donde nace hasta
llegar a las casas. Mientras trabajaban ellos mostraron
mucho interés en conocer, y nos expresaban que se sentian
muy afortunados por estar aportando un poco de su trabajo
a tan importante labor.  Algunos nos mencionaban las
dificultades que enfrentan en sus paises de residencia, y
resaltan lo bendecidos que somos por contar con el servicio
de agua que tenemos hoy dia, cuando muchas personas en

Siempre estamos muy anuentes en compartir de
nuestro trabajo con quienes se acerquen con el interés
de informarse, el grupo de voluntarios Hormiguitas del
Instituto de Monteverde también nos acomparfio este afio,
con ellos visitamos una de nuestras principales y mas
grandes nacientes, la Naciente del Belmar. Fue un tour
de agua con la variante, con ellos realizamos una limpieza
general, lavaron las estructuras, limpiaron senderos y
canales de desvio, incluso hicieron aforos, aprendieron
la importancia que tiene este procedimiento y para que nos
sirve. Todas las actividades son realizadas con el fin de
que se conozca la importancia
de la conservacion del recurso
hidrico, que NO es inagotable
y de lo fragil que es su entorno
natural.

Al igual que estos muchachos,
cualquiera puede participar.
Solo se necesita interés y
deseos de conocer, acérquese
y con gusto podra ser
voluntario también.

o

diferentes lugares del mundo tienen que caminar kildmetros
y hacer largas filas para obtener un balde de agua para
todo un dia. Mientras aqui gozamos del servicio continuo
todo los dias y todo el dia. Ya en nuestro pais hay lugares
donde se viven situaciones similares, la falta de agua hace
que se regule el servicio por varias horas al dia. Para lograr
brindar un excelente servicio siempre necesitamos de su
ayuda, como: reduciendo el consumo de agua, reutilizando
las aguas, reparando fugas, reportando averias, cuidando
el medio ambiente. Con estas practicas, juntos podemos
garantizar el servicio por mas tiempo. Cualquiera puede
colaborar y ser voluntario, algunos estudiantes locales
optan por hacer sus practicas con nosotros, al mismo tiempo
conocen mas de todo el proceso del agua.



Nuestro compromiso va mas alla de garantizar un excelente
servicio de agua potable en cuanto a calidad, cantidad
y continuidad. Dentro de nuestras actividades también
contamos con charlas para las empresas, con mucho gusto
vamos donde nos lo soliciten como fue en el caso del Hotel
Country Lodge. A solicitud de la Administracion se coordino
una charla sobre la situacién real del Agua en la comunidad,

La Farmacia del pueblo...

Experiencia calidad y servicio
para su salud.

Servicios:
Doctor farmacéutico con atencion
directa al paciente.

Despacho de recetas medicas.
Toma de presion arterial.
Toma de glucosa sanguinea — inyectables.

Para consultas teléfono: 2645-5004
Telefax: 2645-5698
“El servirle es para nosotros
encontrar la armonia completa entre
la ciencia y la naturaleza.”

este hotel se identifica con la importancia de la conservacion
del medio ambiente y sus recursos. Lo mas importante de
estas empresas es que crean reacciones en cadena, al

involucrar a su personal al mismo tiempo involucra a las
familias creando una cadena, un grupo mayor de personas
que se esfuerzan por minimizar nuestro impacto en el
ambiente.

Bas

Monteverde

El mejor ambiente para disfrutar!!
N -

TODOS LOS
VIERNES !
EVERY FRIDAY!!
Live Latin Music
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Con gran satisfaccion compartimos los resultados de las
AYA, las cuales garantizan que nuestra agua

También les informamos que se realizaron analisis de nivel 4, correspondiente a metales pesados, por medio de los cuales

pudimos descartar la presencia de arsénico en nuestras nacientes.
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pruebas de laboratorio realizadas por nuestro ente rector el

es totalmente potable y apta par el consumo humano

También les informamos que se realizaron andlisis de nivel 4, correspondiente a metales pesados, por medio de los cuales

pudimos descartar la presencia de arsénico en nuestras nacientes.
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cto Santa Elena
.

Todos hemos escuchado en muchas ocasiones sobre
la importancia y el valor que tiene el agua para la vida,
sin embargo es importante que nosotros como Institucién
encargada de suministrar este importante liquido a
nuestra comunidad y a nuestros visitantes, recalquemos
constantemente lo imprescindible que es el agua para
nuestras vidas.

Todos los seres vivos necesitamos el agua para desarrollar
nuestras funciones vitales.....en ella nace y con ella se da
la vidajj

Desde que Dios nos da la bendicién de levantarnos cada dia
el agua forma parte de nuestra rutina, lavar nuestros dientes,
hacerun cafecito o un té, bafarse, el aseo personal y asi
durante todo el dia el agua es el material indispensable para
poder realizar casi el 100% de nuestras actividades....pero
que hacemos por ahorrar este recurso? Somos consientes
de lo importante que es para nuestras vidas?

Solo imaginemos lo que seria pasar 1 solo dia sin nada de
agua...un caos en nuestros hogares y ni que imaginarse en
un negocio ya sea en un hotel o en un restaurante |

Sabia usted que el consumo promedio de agua en nuestro
pais es de 150 litros habitante por dia y en nuestra comunidad
ese promedio se incrementa a 200 litros habitante por

dia?...el consumo promedio de una casa de habitacién
es de 29m3 por mes...se encuentra usted dentro de ese
promedio o esta mas elevado?? Realicemos un cambio de
cultura, seamos parte del cambio y ahorremos agua, y a la
vez nos vamos a ahorrar dinero ya que a menor consumo
menor costo del metro cubico de agua...

Nuestra institucién siendo consiente de lo importante que
es el agua en nuestra comunidad se esmera 24 horas
al dia, siete dias a la semana los 365 dias del afio para
garantizar a nuestra comunidad la cantidad y la calidad de
agua que necesitamos. Para lograr este objetivo nuestro
personal esta distribuido anualmente para estar disponible
en cualquier momento y poder brindar una efectiva atencién
de emergencias

Se realiza un control operativo preventivo y correctivo diario
en todas las infraestructuras del sistema, al mismo tiempo
se trabaja en las multiples actividades en inversién que nos
daran al final un acueducto para los préximos 30 afios....es
un trabajo duro e interminable en nuestro dia a dia pero muy
satisfactorio para nuestra imagen nacional, ya que todo esto
nos ubica entre los mejores Acueductos de nuestro pais.

Ser un Acueducto rural no es solamente dar y cobrar por el
agua, existen multiples responsabilidades y actividades que
se realizan y muchas veces nadie se percata de estas, entre
las que podemos citar:




-Control diario de la calidad de agua, chequeando en cada
uno de los sistemas de abastecimiento de agua la dosis
correcta de cloro en las rede de distribucion.

-Limpieza de nacientes y medicién mensual de la produccion
de agua de las mismas, esto determina la capacidad hidrica
de nuestro Acueducto, y por ende el crecimiento de nuestra
comunidad.

-Andlisis bacteriologicos y fisicoquimicos en las fuentes de
agua, para garantizar que estas son aptas para consumo
humano y que no han sufrido ninguna contaminacion.

-Programa de Educacion Socio-ambiental, en la cual se
imparten charlas educativas, charlas institucionales, tour
del agua, participacion comunal, limpieza de quebradas y
multiples actividades mas relacionadas.

-Mantenimiento operativo de todas las captaciones de agua,
tanques de almacenamiento, tanques quiebragradientes,
tuberias de conduccion, tuberias de distribucion, cajas de
valvulas, equipos de desinfeccion de agua, sistemas de
medicién y bodegas.

-Diferentes medios de comunicacién como los almanaques
anuales que se reparten a cada uno de nuestros usuarios,
el cual contienen fechas importantes en el servicio del
acueducto como facturaciéon, vencimiento y cortes por
morosidad), nuestra presente Revista Agua Pura y
nuestrapagina web www.aguapuracr.com

-Busqueda continia de nuevas fuentes de agua para
garantizar la cantidad del servicio.

-Estudios hidrogeolégicos para determinar la zona de
recarga de las nacientes y poder determinar las zonas de
proteccion de las mismas.

-Participacion en la Comision de Aguas Residuales del
Concejo Municipal de Distrito de Monteverde.

-Legalizacion de terrenos donde se encuentran todas las
obras de nuestro Acueducto.

-Programa de recaudacion de fondos para la compra de
terrenos para conservacion del Recurso Hidrico.

-Realizacion de proyectos de inversion del sistema como el
ya conocido kfw.

-Entre un sin numero de actividades mas relacionadas al
mantenimiento y control de un sistema de abastecimiento
de agua para consumo humano.

Todas estas actividades se realizan para garantizar que
todos ustedes nuestros usuarios puedan disfrutar de un
servicio de calidad y con la seguridad que merecemos.

Muchas gracias a nuestro personal por los logros obtenidos
esto solo demuestra que existe un verdadero equipo de
trabajo, un grupo ejemplar y para nuestra Institucion un
orgullo contar con estos verdaderos colaboradores.

Adwinistracion eueducto Sauta Elena

“Tomar agua nos da vida, pero tomar
conciencia nos dara agua”
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La cloracion es el
método de desinfeccion
del agua mas utilizado
en el mundo. El uso
correcto del cloro se
ha convertido en la
“piedra angular” de la
salud publica, debido
sobre todo a su poder
germicida, su bajo costo

y su efecto residual;

e, su uso ha logrado

i disminuir la mortalidad

S Y por enfermedades
: infecciosas.

Las diarreas son una de
las principales causas de muerte infantil, durante el primer
afo de vida. Varias investigaciones han logrado demostrar
la efectividad de la cloracién del agua, para disminuir la tasa
de mortalidad infantil en el mundo. La OPS/OMS desde
1994, indica que una desinfeccion continua, efectiva y
confiable tiene que ser la prioridad siempre y recomienda
ampliarla universalmente para que todos disfruten de agua
segura, con niveles adecuados de cloro residual en la red”.

En el mercado existen muchos y variados sistemas de
desinfeccion a base de cloro, con los cuales se logra obtener
una concentracion adecuada de cloro residual (entre 0.3
y 0.6 p.p.m.). Es decir, la tecnologia existe y esta en el
mercado costarricense: solo se debe decidir cudl es la mas
conveniente para cada sistema, considerando el tipo de
agua, la disponibilidad de energia, su ubicacion, topografia,
tipo de estructuras y calidad de organizacion comunal.
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Produccion de Cloro

Ing. Héctor L. Feoli Boraschi

Segun los datos del Laboratorio Nacional de Aguas de
AyA, menos de una tercera parte de los sistemas rurales
administrados por la comunidad estaban desinfectando.
En multiples ocasiones se han instalado sistemas de
desinfeccion en esos acueductos, pero solo han operado
por un tiempo muy limitado, pues los encargados no operan
el equipo: algunas partes se dafian y no son reparadas o la
poblacion se queja del sabor “a cloro”.

Por eso, se debe garantizar que los equipos que se
adquieran e instalen sean los mas adecuados y los que
tengan mayores posibilidades de continuar operando
adecuadamente.

Cuando se va a definir la desinfeccion en un acueducto
operado por la comunidad, se debe considerar la utilizacion
de sistemas muy simples de operar y mantener, cuyo
costo de operacion sea el mas bajo posible, para que se
tenga el menor impacto en las tarifas y en la operacién del
acueducto. También es muy importante considerar que se
realice la minima inversion inicial posible, para que con los
recursos disponibles se logre cubrir mas acueductos.

Se debe promover la realizacion y publicacion de
investigaciones sobre los sistemas de desinfeccion en -
el mercado, para que se pueda comprobar su efectividad
bajo diferentes condiciones. Las instalaciones de equipos
deben venir aparejadas de procesos de capacitacion, para
su correcta operacion y mantenimiento y para que las
comunidades acepten y defiendan la cloracién del agua y
se logre que los equipos operen el tiempo requerido.

[[[Aguapurs
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COI'I mucho orgullo informamos a nuestra comunidad que el dia viernes
31 de octubre se realizo la entrega preliminar de las obras en construccion
bajo la modalidad de licitacién publica, a partir de esta entrega preliminar
se le concedio a la empresa un mes méas de plazo para la finalizacion y
entrega de las obras con el objetivo de finiquitar detalles constructivos
en las obras y principalmente el sacar previstas en la via publica, que
por una mala directriz no se sacaron en el momento oportuno, dichas
previstas son las existentes frente a la plaza de deportes de Santa Elena
y desde el ICE hasta frente al Multiuso del Colegio, una vez més cabe
indicarle a nuestra comunidad que la sustitucién de asfalto también se
realizara en estas previstas a colocar.

Las obras seran entregadas al final del mes de noviembre, totalmente
acabadas y funcionales.

En el mapa adjunto podemos apreciar de una forma mas clara las
obras que se han llevado a cabo durante la ejecucion del proyecto kfw,
especificamente estas obras por contrato.

Administracion Acueducto Santa Elena

“Los grandes éxitos, fueron suefios al principio”

Impresion DIGITAL OFFSET

i

o El servicio integral que ofrecemos y nuestra Calidad
Total nos permite satisfacer las exigencias de nuestros clientes en:

- Diseno Grafico - Libros E;%
O . Afiches - Etiquetas _ nl s
- Folletos - Empaques Ml | B =
- Revistas - Sobre impresos & o T
O - Boletines - Hojas membretadas ' A5
- Carpetas - Tarjetas de Presentacion = = — I L
- Periddicos - Impresion de Banners | !
O - Brochures - Calendarios de todo tipo
- Calcomonias - Servicio de plastificado y resortado
& . Flyers - Articulos Promocionales
o Central: 2283-2327

E-mail: info@mundocreativoformularios.com www.mundocreativoformularios.com

Impresion de Formas Continuas con Papel Carbon intercalado y Papel Quimico




Nuestra comunidad esta muy identificada con el tema de
la conservacion y proteccién de los recursos naturales y el
medio ambiente en general. El pasado 21 de setiembre una
vez mas dijo si a la conservacion, y se unié al movimiento
junto a miles de personas en todo el mundo. Expresando y
resaltando la necesidad urgente en un cambio de estilo de
vida si deseemos mitigar los efectos del cambio climatico,
efecto provocado por nosotros mismos, por nuestro
descontrolado rimo de vida y acelerado crecimiento. En
una escala menor, pero no menos importante, Monteverde
también se uni6 a tan importante marcha. Es muy urgente
concientizar sobre el cambio climatico, es urgente dar el
primer paso, Costa Rica es un paraiso natural reconocido
a nivel mundial, por su biodiversidad natural, sus bosques,
su flora y su fauna... Todo esto no nos libera de sentir los
efectos. Al contrario, asi sabemos que para conservar lo que
tenemos debemos actuar hoy, no mafana. Si continuamos
como hasta ahora en poco tiempo podemos perder gran
parte de la riqueza natural por la cual nos distinguimos hoy
dia. De continuar asi en poco tiempo podemos perder gran
parte de nuestra flora y fauna.

Sabemos que el problema es muy grande, pero los
pequenos pasos pueden marcar la diferencia, es un orgullo
saber que hay instituciones, empresas, y particulares que
apoyan este tipo de actividades. El hecho de ver cuanta
gente se identifica con la causa es motivo de esperanza
para la tierra, para Monteverde, para Costa Rica. Gracias
a todos quienes participaron en la primera marcha,
esperamos no sea la ultima, gracias por su interés su apoyo
y colaboracion en la siembre de arbolitos. Esta accién es
una de las mas importantes para el medio ambiente, unido
al cambio de actitud y costumbres propias podemos dar un
gran respiro a la tierra que tanto nos da dia a dia...

Nuevamente Felicidades a la comunidad de Monteverde #
en‘general por hacerse escuchar, por su compromlso con '
el medio ambiente. ol
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Escrito por: Mercedes Diaz Herrera
Educadora Ambiental UNED

»O0mo podemos evitar que la basura este tirada por la
calle. A diario en algunas de las calles de nuestros barrios
wemos las bolsas y papel siendo arrastradas por el viento,
¥ los canos ya no arrastran las aguas llovidas sino también
se han convertido en verdaderos depésitos de restos de
‘basura que estaba en las bolsas. Estas mismas bolsas que
&l camién recolector se supone debian de pasar recogiendo
por ciertos sectores de nuestro barrio.

Este problemita tiene soluciéon?

Si, claro que si y somos cada uno de nosotros los que
‘debemos ponerle fin. Es responsabilidad de todos mantener
estra comunidad limpia y por lo tanto necesitamos
ediar este problema.

A continuacion usted leera algunos consejos sencillos para
manejar adecuadamente estos mini centros. Espero que las
ponga en practica, son faciles solo necesita cambiar sus
‘habitos de manejo de residuos:

1. Deposite sus bolsas el dia anterior al dia de recoleccién
‘asignados o bien el mismo dia en horas de la mafiana. Hay
dos rutas de recoleccion:

* Ruta de recoleccion Santa Elena

Monteverde: Martes y Viernes

Ruta Los Llanos ,Caiiitas y Centro

Santa Elena: Lunes y Jueves

Cierre bien la bolsa para evitar derrames de desechos
dentro y fuera del sitio.

Deposite exclusivamente los desechos tradicionales de
1a casa.

4_No eche desechos organicos, es por esto que los perro
aves que andan por el lugar hurgan entre las bolsas en
busca de estos restos de comida.

. No deposite en los mini centros electrodomésticos,
muebles, o chatarra.

Agugrura I

CEMATEIIN DM AN
INTHGRAL DE
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El Concejo Distrital de Monteverde preocupado por dar
una solucién efectiva a esta situacion, desde el 2013 ha
construido 4 mini centros de acopio, estos son pequefas
bodeguitas para depositar las bolsas de residuos de las
casitas de algunos de nuestros barrios.

Observe las fotografias es muy probable que usted ya los
haya visto antes, se encuentran ubicados en Monteverde,
Cerro Plano y Valle Bonito. El gobierno local esté planeando
construir 16 depositos como estos, en sitios estratégicos
de los barrios, para que los usuarios depositen alli sus
desechos.

6. Introduzca la bolsa dentro de la ventanilla, para evitar que
animales y viento esparzan los desechos por la calle.

7. No deje la puerta abierta del mini centro de acopio, asi
evitara que animales entren a esparcir los residuos.

8. Por ultimo pero no menos importante. Produzca abono
organico con sus desechos de organicos (resto de comida,
cascaras de fruta y verdura). Le aseguro que su huerta o
jardin se lo agradecera, como también mejorara su salud
al comer alimentos saludables.

Cuales beneficios nos proporciona el adecuado uso de los
Mini Centros de acopio.

1. Mayor orden en el servicio de recoleccién de residuos
comunales.

2. Menos residuos tirados por las calles.

3. Mantenemos un ambiente limpio y saludable.

4. Evitamos los criaderos de moscas y mosquitos.

5. Mejoramos la salud de las familias.

6. Mantenemos la belleza escénica de nuestra comunidad.

i jCuidemos los Centros de Acopio...evitemos su deterioro!
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Este programa fue traido a Monteverde, por el sefior Cristopher
Cardoso Leitéon, en Octubre de 2010. El programa fue explicado
a la Junta Directiva de la ADI Santa Elena Monteverde, como
un programa donde los nifios eran los grandes beneficiados
ya que recibian del programa de Selecciones Regionales, los
implementos necesarios para la practica del futbol; Chalecos,
Uniformes, Balones, Conos, Zapatos Deportivos (Tacos) para
los nifios que no podian comprar un par de tacos. También se
dio un convenio donde la Federacién Costarricense de Futbol,
formaria a los entrenadores educadores, para que sirvieran de
guia en la formacién del futbol base a los nifios en las categorias
de U9-U11-y U13.

Muchos de estos nifios en realidad tenian edades por debajo
de la Categorias que formaban, ejemplo: la U9, eran nifios con
edades de 6 y 7 afos, U11, de 8y9 afios, y la U13, nifios de 10y
11 afos, debiendo dejar el proceso formativo con 12 afios y pasar
a otro nivel de U14 con dos afios por debajo de ese nivel. La
ADI Santa Elena, tomé el programa con mucha seriedad y lo ha
apoyado con todo el mantenimiento e inversién de mejoras que
se le han hecho a las instalaciones y a la plaza, para tenerla en
las condiciones optimas para la practica del futbol, se invirtié en
un kiosquito para que los padres de los nifios se organizaran con
ventas y de esa forma se ayudaran a recaudar fondos para cada
grupo de nifios en el programa. Pero ha sido muy poco el uso
que le dan debido a que no hay compromiso ni responsabilidad
de los padres de familia, con sus hijos. No les importa el futuro
futbolistico de los nifios. Sefiores hay que trabajar para vivir,
pero no hay que vivir para trabajar por el amor al dinero; cuando
esto pasa se deja a la deriva lo mas importante, nuestros hijos.

El programa se ha ido deteriorando en nuestra zona debido a
dos factores:

1- Los onmadmo ‘educadores: ellos son personas que
deben sacar tiempo y dinero de su presupuesto familiar para ir
a formacion hasta el proyecto Gol en San Rafael de Alajuela,
todo un dia desde la madrugada para estar alla a las 8:00 am y
salen hasta las 4-6 PM, una vez al mes, pagar de su dinero los
gastos del viaje, y luego venir a dedicarles su tiempo a nuestros
hijos en un programa que pide la formacion y entrenamiento
de al menos dias a la semana, para poder llegar a tener un

rimera que ellos reciben es
un afio mﬁs' para rombir_la |

cada ano' ' § qweren la licencia “C”, deben h" ery
Iog;ng os de gn aﬁqg\gaas de tonnacnén |y P

' dos sani

de competicion regional, deben tener un entrenador educador
con licencia “C", que los pueda llevar y entrenar durante todo &
torneo.

2- Factor de responsabilidad de los padres de familia

nifios en este programa: la responsabilidad de los pad
ha sido nula, muy pocos padres (quizas 3 a 5 como maximo
acompafiaban a sus hijos a los entrenamientos, nunca se
acercaron a los entrenadores para ofrecerles apoyo con &
lavado de uniformes y chalecos, para organizarse y hacet
actividades para los transportes de los nifios a los campamentos
y festivales deportivos en otras localidades, ni para preguntar
a los entrenadores, ¢Cuénto vale su trabajo?, darle un aporie
de reconocimiento a su labor, ayudario en la organizacion de
sus actividades deportivas, formar grupos de trabajo para darle
apoyo al trabajo del entrenador educador.

PUES NO, SENORES: esto no sucedié, los pocos grupos de
padres que se W pronto se deshicieron por causa del
dos

mal manejo de dados y porque siempre eran
los mismos ha ndorxdades para los hijos de todos.
“¢Que - :

cmes que luchamos para que
mento dio fruto e hizo que se
e nuestra comunidad y de comunidades
‘tanta ilusion y deseos de jugar futbol,
ahora ya no tengan osibilidad ? Vemos con tristeza el
futuro incierto de estos nifios, ya que el peligro acecha. Droga,
Prostitucion, Alcoholismo y muchos mas que estan a la vuelta de
cada esquina en Monteverde. ;Como luchar contra este flagelo
de insensibilidad?

No les dejemos a otros nuestra tarea de ser padres, de educar
y formar a nuestros hijos. La ADI Santa Elena, los saluday a
la vez les informa que de momento no tenemos entrenadores
educadores para los programas de futbol base. La razon ya
la sabemos,. ﬁatta de cmnpromnso de Ias mismos padres de
familia. Es :
formacion |
nifios come
se termine.

Con mucha pena per
hemos hecho todo lo que

mejoras en la

ios | bhoos<
r@)onsalgldad colectiva.
TN . _rl 7 1 \ »




INSTITUTO MONTEVERDE
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Ademids de buscar y seguir consejos de ahorro de agua traten de encontrar maneras de
cuidar la calidad de agua, ejemplo, usando jabones biodegradables.
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Mencionar que al igual que muchos virus aparecen en el
ambiente causando dafios a los seres humanos, esto debido
a los cambios que ocurren genéticamente, producidos a la
resistencia de los antibiéticos y a la evolucion de los virus,
los cuales son provocados por el mismo ser humano.

Tras la introduccion del virus Ebola en la poblacién humana,
a través de la transmision humano —animal, el contagio
persona se considera el principal medo de transmision.

Se transmite por contacto directo con la piel agrietada
o abierta o las membranas mucosas; con los liquidos
corporales (sangre, saliva, heces, orina, semen, lagrimas y
sudor) de una persona o animal infectado, vivo o muerto;
con objetos (como agujas) o superficies contaminados con
el virus.

e
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Choco,Café

' ([COCOARCOFFEE} .« #

‘ROASTERF o=
#1 T 7 ‘

Desayuno Almuerzo Batidos

I(L'[‘:h!\'l"i‘l

Bebidas de café Souvenir

2645- 7444 - Facebook.com: Chococafe DonJuan

Horario: 9:00 am a 7:00 pm

I () Debilidad

7~

Quienes tiene mas riesgo:
() Personal sanitario
() Las familias que ese en contacto directo con
personas infectadas,
() Personas del cortejo funebre que hayan estado
en contacto con el difunto.

Como controlar.
Mediante el uso de medidas de proteccion en clinica y

' Hospitales en reuniones comunitaria y el hogar.

INICIO DE LOS SINTOMAS
C_ Fiebre
) Dolor muscular
() Dolor de cabeza y de garganta

LUEGO |
() Diarrea
) Vomitos
() Erupcién en la piel
) Sangrado o moretones sin causa aparente

Por esta razén debemos de prestar principal atencion a
las normativas sobre medidas de higiene y protecciéon
en cualquier caso de alguna manifestacion clinica de
cualquier enfermedad que ocurra.

Normativa: Lavado de manos, desinfeccion de las
areas.

Lun-Dom/9am- 11pm

o g

MMocS F

T

Estamos Ubicados en Centro de Si i{ta Elena

Pedidos al tel: 8308-0810
11| AgugPura



Por Dr. Carlos Salguero M.
Area Rectora de Salud de Montes de Oro

¢ Qué es la fiebre
Chikungunya?

La fiebre Chikungunya es una enfermedad causada por el virus CHIKV,
gue se propaga por la picadura de mosquitos Aedes infectados.
Produce dolores articulares graves, a menudo incapacitantes, que a
veces persisten por mucho tiempo. Sin embargo, raramente pone en
peligro la vida del paciente.

El nombre de la enfermedad deriva del idioma Makonde y significa
*Aquel que se encorva o retuerce”. Todos somos susceptibles a
presentar la enfermedad, pero las formas mas graves de la enfermedad
se observan en recién nacidos, adultos mayores, embarazadas y
personas debilitadas por otras enfermedades.

Presentacion de la enfermedad

La fiebre Chikungunya afecta a todos los grupos de edad y a ambos
géneros. Después de un periodo de incubacion de 3-7 dias tras
la picadura de mosquitos, el virus CHIKV causa una enfermedad
febril superior a 38.5 grados, generalmente asociada con dolor en
articulaciones/artritis (87%), dolor de espalda (67%) , dolor de cabeza
{62%) y brote en la piel (50%). El dolor de las articulaciones tiende a
ser peor en la manana, aliviado por el ejercicio leve y agravado por
los movimientos bruscos.

Evolucion de la enfermedad

La enfermedad se puede presentar en tres fases:

» Fase Aguda (hasta por 10 dias).

» Fase Sub-aguda (10 dias a 3 meses): Un 80% de los pacientes
pueden continuar experimentando los dolores en articulaciones por
hasta tres meses.

» Fase Cronica: Cerca del 50% de los pacientes que llegan a la fase
Sub-aguda pueden pasar a la fase cronica de la enfermedad y
experimentar dolores en articulaciones por hasta tres anos.

Tratamiento

No hay medicamentos especificos para
tratar esta enfermedad. El tratamiento
se dirige principalmente a aliviar
los sintomas. No existe una vacuna
disponible para prevenir la infeccién por
este virus. Los tratamientos para aliviar
los sintomas deben ser indicados por
su meédico. Se debe evitar la auto-
medicacion.

CHIKUNGUNYA: La nueva amenaza |

"

Prevencion

La forma mas efectiva de disminuir las posibilidades de
contagio con Chikungunya es reducir la exposicion a
picaduras de mosquitos.

Eliminar todos los depositos de agua que puedan
ser utilizados como criaderos por los mosquitos es
fundamental. ’

Cubra piel expuesta usando camisa o blusa manga
larga, pantalones largos, y sombrero.

Los repelentes con mayor concentracion de ingrediente
activo proporcionan una proteccién mas prolongada.

Si usted también esta usando proteccion solar, aplique
primero el protector solar y posteriormente el repelente.

Procure dormir en habitaciones cerradas o con aire
acondicionado o use un mosquitero si el area donde
duerme esta expuesta al exterior.

Es recomendable usar cedazos en las ventanas.

Mantener bien tapados todos los recipientes donde se
almacena agua para uso doméstico.

Eliminar el agua estancada de recipientes, charcos,
blocks de construccion y otros objetos.

Sustituir con tierra o arena el agua de los floreros y
macetas.

Direccion: Barrio las Orquideas, Monteverde

Telefono: 2645 7544




El trabajo conjunto con
estudiantes del Colegio
Técnico Profesional
de Santa Elena es
muy importante para
la Reserva, por Ilo
que desde el 2011
se ha trabajado de
forma conjunto con
el grupo al cual se le
nombré Amigos del
Ambiente. Este grupo
de estudiantes colabora
voluntariamente en
diferentes programas y
proyectos enla Reserva
Bosque Nuboso Santa

Elena actualmente
este, conformado
por 25 estudiantes

de diferentes
g Fraghos
académicos del
Colegio quienes
participan en
diferentes
proyectos como:
Monitoreos de
Aves, Fenologia,

Temperaturas,
Mamiferos
por medio

de Camaras
trampa, monitoreo de quebradas, entre otros.

Gracias a los monitoreos de especies por medio de
Camaras trampa se han logrado captar diferentes
mamiferos incluyendo depredadores como: Puma, Ocelote,
Caucel, Jaguarondi Oncilla y Tolomuco. Estas camaras
estan colocadas en

areas estratégicas
de la Reserva,
por lo que los

estudiantes realizan
una caminada de
mas de 3 horas para
llegar hasta estos y
asl lograr recolectar
la informacién,

o

sin omitir que se debe
observar detalladamente
para verificar si se
encuentra algin rasgo,
olor o aspecto de interés
en los alrededores donde
se encuentran colocadas
las camaras.

Cabe resaltar que algunos
de los estudiantes también tuvieron la posibilidad de
colocar camaras trampa durante el Intercambio de Ciencias
realizado en el Parque Nacional Montafias Rocallosas en
Colorado, Estados Unidos, realizado en julio del presente
como parte del trabajo conjunto de la Reserva con este
Parque.

Recientemente se ha

colaborado también
con Tree Climbing
Monteverde para colocar

Camaras Trampa en el
Dosel del Bosque, para
recolectar informacion
sobre el movimiento de
mamiferos en esta zona
del bosque.

Son varios los proyectos que la Reserva Bosque Nuboso
ha venido impulsando, a su vez motivando la participaciéon
de los estudiantes, con la finalidad de que logren de forma
practica adquirir conocimiento, emitir criterio, intercambiar
experiencias con otros estudiantes incluyendo tanto a nivel
nacional como internacional y de forma conjunta generar
informacién valiosa, para el manejo mismo de la Reserva.

Por lo cual le invitamos a conocer mas sobre la Reserva
Bosque Nuboso Santa Elena visitando nuestra pagina web
y donde a su vez podra encontrar algunos de los videos que
han sido captados por medio de las Camaras Trampa www.
reservasantaelena.org

Restaurante




Informa a la comunidad
estudiantil que inicia su
carrera universitaria swasmoswuoswn |

Institucién Benemérita de la Educacion y lo Cultura

|

UNIVERSIDAD ESTATAL A DISTANCIA U‘ '
UNED

la apertura del Proceso de Admision
y Empadronamiento para carreras de
pregrado, grado y posgrado

El proceso inicia el 1 de octubre 2014
y se mantendra abierto durante todos los anos
siguientes, respetando los periodos de matricula
establecidos por la Universidad.

N

Ingrese a la pagina web de la UNED
www.uned.ac.cr

\q

busque el icono de Admision E__E_]
y tendra a disposicion la informacion y el acceso

Para consultar los planes de estudio y requisitos,
er el icono de Carreras y Posgrado
v a y a S ﬁt&b

para formalizar
debe realizar
de Admision y
padronamiento
previamente.

iBIENVENIDOS
A LA UNED!




CONCEJO MUNICIPAL DE DISTRITO DE
MONTEVERDE

¢ _Con la creacién de la Ley Nacional 8839
que tiene como objetivo.regular la gestion
integral de residuos,el Concejo Municipal
de Distrito de Monteverde con el apoyo de COMIRES
(Comision para el Manejo Integral de los Residuos), tomé
acciones al respecto y se elaboraron los siguientes insumos:

=5,
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» Plan de Acciones: se cuenta con el Plan para la
Gestion Integral de Manejo de los Residuos Solidos
del Distrito de Monteverde debidamente avalado por
el Ministerio de Salud.

» Audiencia Publica: Se llevd a cabo la audiencia
publica para dar a conocer a la comunidad el Plan de
Manejo Integral de Residuos Soélidos del Distrito de

Monteverde.
* Normativa: Se elabor6 el Reg para la
Regulacién del Plan de Gestion gral de los

Residuos Sélidos del Distrito de Monteverde, el cual
ya fue publicado la primera vez.

En infraestructura se ha trabajado en:

* Construccion de Minicentros: Se han construido
minicentros para la recoleccion de residuos soélidos,
uno en Monteverde en el cruce hacia San Luis, otro
en Valle Bonito y el otro en el cruce hacia abajo

Rodriguez (este ultimo construido con botellas
plasticas como materia prima).

* Equipamiento del Centro de Aecopio: Se inicid
la compra de equipo necesario para el centro de
acopio: compactadora, carretilla hidraulica, romana,
estafiones metalicos y tarimas de madera.

Campanas de reciclaje: Los terceros martes de eada
mes se abre el centro de acopio de 8:00 a.m. a 4:00 p.m.
para que las empresas y ciudadanos lleven el material
de reciclaje, el cual se coordina con diversos empresas y
personas recicladoras para el proceso del material recibido.
Durante el afio 2014 se han recuperado 45 toneladas de
material. f

Campanas de limpieza de calles y rios: En coordinacion
con organizaciones comunales se han realizado cuatro

fnas de limpieza que quebradas y calles. El material
gue se ha logrado sacar de esas areas es mucho, con lo
que poco a poco se disminuye la contaminacion. Se insta
a los vecinos a tomar conciencia de la importancia de llevar
los desechos donde corresponden y colaborar todos con el
medio ambiente y sobre todo la conservacién de nuestra
comunidad como un destino eco turistico.

Es necesario el involucramiento de toda la ciudadania en
la educacion para un buen manejo de los residuos solidos y
entre todos mantener limpia nuestra comunidad.

Elaborado por: Floribeth Chacén V., Vice Intendenta.




En Costa Rica, cada persona consume un promedio de
244 litros de agua por dia. Aproximadamente un 87% de
este consumo se transforma en aguas grises. Segun el
dltimo Informe del Estado de la Nacion, solo el 3,6% de las
aguas residuales del pais, recibe un tratamiento apropiado.
Por el momento, Monteverde tampoco cuenta con la
aestructura correcta para el manejo de aguas grises.

Las aguas grises se originan en los fregaderos, lavatorios,
duchas y lavanderias. No incluyen las aguas negras, las
cuales provienen de los inodoros y son tratadas en los
tanques sépticos. La incorporacion de aguas grises en
diversas fuentes de agua puede causar muchos problemas
de salud, al igual que al medioambiente y a la economia
ristica. Cuando estos flujos de agua no se tratan
adecuadamente, se convierten en focos de enfermedades
como Salmonella y Campylobacter. Ademas, contaminan
rios, aguas subterraneas y mares, causando la mortalidad
ge organismos que dependen de aguas limpias para
sobrevivir. Finalmente, causan un impacto negativo en
elacion a la apariencia de la ciudad, cuando vemos basura
¥ jabon cayendo directamente a nuestras calles y rios.

£Como podemos reducir el impacto de las aguas grises
nuestra comunidad? Lo primero y mas importante,
es disminuir el consumo de agua, ya que asi reducimos la
formacion de aguas grises. Por ejemplo, podemos tomar
guchas mas cortas y podemos cerrar la llave cuando se
enjabonan los platos o cuando nos lavamos los dientes y

Agigruc ][

Por: Orlando Calvo y Shelby Bates
Instituto Monteverde

manos. Debemos también reducir la cantidad de materia
organica en nuestras aguas grises. Para esto podemos
separar los solidos y grasas antes de lavar los platos y/o
implementar filtros en el desagle. Otro consejo es utilizar
productos amigables con el ambiente, como los jabones
biodegradables y los productos naturales. Por Gltimo,

existen sistemas alternativos para el tratamiento de las
aguas grises, como es el caso de las biojardineras. En
general, las pequefnas acciones en nuestras casas pueden
ayudar a disminuir los efectos negativos de las aguas grises
en Monteverde.

Para concluir, debemos de ser mas sensibles ante los
problemas del recurso hidrico. Los cambios en los patrones
de lluvia, posiblemente causados por el cambio climatico,
y el aumento de la poblacién mundial, han contribuido a la
escasez de agua potable disponible. Es importante recordar
que las aguas de Monteverde afectan a muchas otras
personas y sistemas de vida en altitudes inferiores, y por lo
tanto debemos ser responsables con su uso y tratamiento.
Cuando pensamos en otras personas y en la naturaleza,
podemos trabajar en equipo para mejorar las condiciones
de vida de todos.

Aqui en Monteverde, se esta dando el primer paso para
responder a la problematica de aguas grises, a través del
establecimiento de la Comision Especial de Manejo de Aguas
Residuales (la RED). En proximos articulos, sedesarrollaran
mas a fondo temas especificos ya mencionados.

1




10 DE EDUCACION PUBLICA

Ministerio ! .
de Educac 6 ublica_ .

EI Colegio Técnico Profesional de Santa Elena
dentro de su formacidn y desarrollo académica para los
estudiantes de este centro educativo, promueve a partir
del nivel de quinto afio la ejecucién de proyectos que
beneficie a la comunidad. Este programa se denomina
“Servicio Comunal Estudiantil”, el cual esta fundamentado
de conformidad con el articulo 2 inciso e) del cdédigo de la
nifiez y la adolescencia, Ley N°7739 del 2 de diciembre
de 1997, es deber
de las personas
menores de
edad que cursen
la educacion
diversificada,
brindar un servicio
a su comunidad
durante ocho horas
por mes., Ademas
este servicio sera
requisito para optar
al titulo de bachiller
en ensefnanza
media.

Correo Electrénico: hmongeg@gman com

04 | 2-645-68-04

Con respecto a
estainstitucionse
hace importante
mencionar
uno de los
proyectos de
servicio comunal
realizado para
este curso
lectivo 2014
titulado “jAlto al
buylling!” este
proyecto intenta
producir una
reflexion a los alumnos del colegio contra la prevencion
del maltrato entre jovenes, entendiendo maltrato, aquel
acto psicologico, fisico o de otra indole. El término buylling
traducido al castellano es matonismo, es decir cuando un
individuo ofende a otro sin causa alguna. El proyecto se
sustenta en la elaboracion de un mural con mensajes
alusivos al tema, ubicado en una de las paredes de los
bafos de la institucion para concientizar.

MEd. Harold Ahmed Monge Garita
Asistente de Direccion CTP de Santa Elena

Comlte Municipal de Emergenclas Monteverde

'El 04 de Septiembre, 2014 a partir de las 10:00am,
Auditono del Centro Comerclal Plaza Monteverde

.de 16 de ﬁeﬁembfa. 2014 imparttdo por Dr. Carlos
Solis Blan_og. Emetgmeﬁﬂoge del Hospltal Monsefior

Octubre 2014

s a los vecinos a informar 6 reportar sobre
situaciones de emergencia que competan al Comité de
Emergencias Monteverde, se le recuerda que puede
‘comunicarse via telefonica al 2645-6909 o visitar Ia
Munlctpalldad de‘Monteverde para reportar el caso.

Recordemos que‘ia prevencion es tema de todos y una
preparada y alerta respondera mejor a las
-emergemas que puedan presentarse,




BOSQUE ETERNO DE LOS ’ﬂ,INOS:

La Asociacion Conservacionista
de Monteverde y la Reserva Bosque
Eterno de los Nifios, continuan en
la busqueda de la consolidacion
de la conservacion de las areas
protegidas en la cordillera de Tilaran,
en septiembre recién pasado se logro
completar un importante proyecto
para el fortalecimiento de Ilas
capacidades de la Reserva Bosque
Eterno de los Nifios y su vecina la
Reserva Biologica Alberto Manuel
Brenes (Reserva de San Ramon),
mediante la gestion ambiental integrada y la investigacion en
‘Wda silvestre. Este proyecto se implemento en el marco del
‘Broyecto Removiendo Barreras ejecutado por el Programade las
Maciones Unidas (PNUD) y el Area de Conservacion Cordillera
Wolcanica Central (SINAC-MINAE). El mismo permitié estrechar
s=laciones entre las instituciones involucradas, asi como la
‘=dquisicion de equipo de alta calidad para realizar el monitoreo
'@ la fauna silvestre que habita en estas reservas, tal fue el
£=s0 de la adquisicion de camaras trampas, asi como el trabajo
'@ instalacion, seguimiento y sistematizacion de los principales
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resultados; resultados que fueron utilizados y socializados con
las escuelas locales en el programa de educacién ambiental de
la Asociacién Conservacionista de Monteverde. Se han logrado
obtener registros mediante fotografias de cuando menos 12
especies de mamiferos silvestres destacando (Danta, Jaguar,
Puma, Manigordo, Caucel, Tepezcuintle, Saino, Guatusa,
Pizote, Armadillo, Martilla, Zorro Pelén, entre otros), de esa
misma manera se han desarrollado talleres con escuelas
locales tanto en las instalaciones de la escuela como con
visitas al area protegida, logrando involucrar aproximadamente
unos 500 nifios y jovenes.

A partir de ahora, se continuara de manera efectiva el monitoreo
de la fauna silvestre con el uso de los equipos adquiridos;
asi como la socializacion de los resultados en los programas
de Educacién Ambiental, esperando seguir cosechando los
buenos resultados como producto de la excelente salud de
nuestros ecosistemas tropicales, confirmando con la presencia
de especies silvestres en los diferentes niveles en la cadena
alimenticia de nuestras reservas.
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